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Inhalt Einzelperson Paar
Informationsgespräch 
unverbindlich

Telefonat oder Skype 
(kostenlos)

Telefonat oder Skype 
(kostenlos)

Modul 1: Einführung und 
Kompass

Termin bei Ihnen zu Hause 
Dauer ca. 1,5 h

Termin bei Ihnen zu Hause 
Dauer ca. 2,0 h

Eigenständige Erarbeitung ca. 2 Wochen ca. 2 Wochen

Protokoll erhalten Sie vor Modul 2 erhalten Sie vor Modul 2

Modul 2: Diagnose Termin bei Ihnen zu Hause
Dauer ca. 1,5 h

Termin bei Ihnen zu Hause
Dauer ca. 2,0 h

Eigenständige  
Weiterbearbeitung

ca. 2 Wochen ca. 2 Wochen

Protokoll erhalten Sie vor Modul 3 erhalten Sie vor Modul 3

Modul 3:  Wohnbiografie 
und Älterwerden

Termin bei Ihnen zu Hause
Dauer ca. 1,5 h

Termin bei Ihnen zu Hause
Dauer ca. 2,0 h

Eigenständige  
Weiterbearbeitung

ca. 2 Wochen ca. 2 Wochen

Protokoll erhalten Sie vor Modul 4 erhalten Sie vor Modul 4

Modul 4: Vision Termin bei Ihnen zu Hause 
Dauer ca. 1,5  Stunden

Termin bei Ihnen zu Hause 
Dauer ca . 2,0 Stunden

Protokoll erhalten Sie nach Modul 4 erhalten Sie nach Modul 4

Maßnahmenkatalog Wir erstellen Ihren  
Maßnahmenkatalog

Wir erstellen Ihren  
Maßnahmenkatalog

Präsentation des  
Maßnahmenkatalog

Präsentation und Gespräch
Dauer ca. 1,0 Stunden

Präsentation und Gespräch
Dauer ca. 1,0 Stunden

Kosten gesamt 2.490,00 3.490,00
Die Preise verstehen sich netto zzgl. 20% MwSt. und ggf. Fahrtkosten und Fahrtzeitpauschale.



Unverbindliches Informationsgespräch
In einem ersten Kennenlerntermin per Telefon beantworten wir all Ihre Fragen zum Ablauf 
einer Beratung, damit Sie zu Ihrer Entscheidung für oder gegen eine Beratung finden 
können.

Modul 1: Einführung und Klärung der Erwartungen
In diesem Modul, welches bereits bei Ihnen zu Hause stattfindet, klären wir mit Ihnen 
Ihre Hoffnungen und Erwartungen an unsere Wohnberatung, wie auch im Detail die 
Inhalte und den Ablauf der einzelnen Module. 

Modul 2: Diagnose der bestehenden Wohnsituation
Angeleitet durch Architektin Ursula Spannberger absolvieren Sie eine Begehung Ihrer 
Wohnung/ Ihres Hauses und analysieren Ihre bestehenden Wohnsituation: Was funktio-
niert im Moment gut? Wo fühle ich mich behindert? Was ist mir besonders wichtig?

Modul 3: Wohnbiografie und Älterwerden
Begleitet von der Alternswissenschaftlerin Sonja Schiff reisen Sie durch erlebte  Wohn-
stationen Ihres Lebens und ergründen deren Einfluss auf heute und die Zukunft. Danach 
gehen wir Ihren Vorstellungen und Wünschen an das Älterwerden und das Leben im Alter 
nach.

Modul 4: Vision des zukünftigen Wohnens
In diesem Modul entwickeln Sie zusammen mit Architektin Ursula Spannberger auf lust-
volle Weise ein konkretes Bild Ihres zukünftigen Wohnens und Lebens. 

Präsentation des Maßnahmenkatalogs
Auf Basis der Ergebnisse der vier Module erarbeiten wir einen Maßnahmenkatalog, den 
wir Ihnen in einem eigenen Termin präsentieren und überreichen. Dieser Katalog ist dann 
die Grundlage für Veränderungen, die Sie sofort oder auch erst später umsetzen können.

Die Wohnberatung neues WOHNEN 70plus ist prozessorientiert angelegt. Zwischen den 
einzelnen Modulen erhalten Sie Aufgabenstellungen, die Sie dabei unterstützen das 
nächste Modul gedanklich vorzubereiten. Auf diese Weise kann die Zeit im jeweiligen 
Modul effektiv genützt werden.

ANGEBOT
BERATUNG FÜR EINZELPERSONEN UND PAARE
Individuelle Beratung in 4 Modulen plus Präsentation

Der Prozess dauert insgesamt ca. 3 Monate

Wir, die Generation der Babyboomer, kommen jetzt in ein Alter, in dem wir uns aktiv mit 
dem Älterwerden beschäftigen. Wir wollen mittendrin bleiben und nicht nur dabei sein. 
Wir wollen im Jetzt leben und nicht nur die Vergangenheit bewahren. Wir wollen unsere 
Zeit bewusst nützen, wir wollen Neues wagen, unbekannte Seiten an uns entdecken, wir 
wollen die Freiheit nach dem langen Erwerbsleben genießen, noch einmal – vielleicht auf 
andere Art – die Welt erobern. Und wir wollen möglichst lange selbständig leben, auch 
dann, wenn wir einmal Hilfe brauchen sollten.

Unser Wohnumfeld soll uns dafür den passenden Rahmen geben und uns im Alltag 
unterstützen, statt zu einer längst überholten Belastung zu werden. Wir wollen leben 
und uns in unserem Nest wohlfühlen, statt das Haus oder die Wohnung zu bedienen. Wir 
wollen aus dem Vollen schöpfen und uns auch einmal zurücklehnen dürfen. Rechtzeitig 
geplant, rutschen wir dann nicht unvorbereitet in eine Situation, die uns unwillkommen 
ist und nicht passend erscheint. 

Alternswissenschaftlerin Sonja Schiff und Architektin Ursula Spannberger haben dazu ihr 
Expertinnenwissen zusammengelegt und nach einer Testphase, aus deren Erkenntnissen 
auch ein Buch entstand, Angebote für Gemeinden, Institutionen, aber auch für private 
Initiativen sowie Einzelpersonen und Paare zusammengestellt. 

WOHNEN vorbereiten  
für die Generation Babyboomer
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